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摘要 : 消 渴 病 是 常见 病 、 多 发 病 ， 目 前 在 全 球 范 围 内 ， 糖 尿 病 的 患 病 率 和 发 病 率 
急剧 攀升 ， 严 重 影响 患者 的 生活 质量 。 本 文 主要 介绍 了 通过 辨证 分 型 ， 确 定 患者 
的 护理 方案 , 经 治疗 可 有 效 改善 患者 临床 症状 并 提高 了 患者 的 生活 质量 , 是 护理 
消 渴 病 提供 的 新 思路 ， 充 分 体现 了 中 西医 结合 的 特色 护理 ， 治 疗效 果 显 著 , 值得 
临床 推广 。 
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Abstract: Diabetes is a common and frequently-occurring disease. At 
present, the prevalence and incidence of diabetes are rising sharply 
worldwide, which seriously affects the quality of life of patients. This 
paper mainly introduces the nursing plan of patients through syndrome 
differentiation and classification, and the treatment can effectively 
improve the clinical symptoms of patients and improve the quality of life 
of patients. It is a new idea to provide nursing care of diabetes disease, 
fully embodies the characteristics of traditional Chinese and western 
medicine, and the treatment effect is remarkable, worthy of clinical 
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消 渴 病 即 糖尿 病 ,， 糖尿 病 (DM) 是 由 于 胰岛 素 抵抗 或 分 泌 不 足 而 引起 的 一 类 
代谢 性 疾病 。 糖 尿 病 作为 慢性 代谢 性 疾病 ， 随 着 病程 的 延长 易 患 有 多 种 并 发 症 ， 
对 患者 生活 产生 极 大 影响 ”。 根 据 病因 ， 糖 尿 病 主要 分 为 1 型 糖尿 病 (TIDM)、2 


型 糖尿 病 〈T2DM)、 妊 娠 期 糖尿 病 (GDM) 和 特殊 型 糖尿 病 四 种 类 型 。 其 中 ， 临 
床上 常见 的 糖尿 病 类 型 为 1 型 糖尿 病 、2 型 糖尿 病 和 妊娠 期 糖尿 病 。1 型 糖尿 病 
受 免疫 系统 缺陷 或 遗传 因素 的 影响 , 患者 体内 胰岛 素 绝对 缺乏 , 多 发 生 在 儿童 及 
青少年 人 群 中 ， 发病 年 龄 多 小 于 30 岁 ,“ 三 多 一 少 ” 症 状 明显 ， 患 者 需 终身 注射 
胰岛 素 ， 常 见 并 发 证 多 为 肾脏 类 疾病 。2 型 糖尿 病 多 由 于 胰岛 素 抵抗 或 胰岛 素 相 
对 减少 所 引起 ， 常 发 生 在 肥胖 人 群 中 ， 发 病 年 龄 多 大 于 40 岁 ， 临 床上 “三 多 一 
少 ” 典 型 症状 并 不 明显 ， 且 病程 缓慢 ， 常 随 患 病 时 间 推 移 而 伴 有 多 种 并 发 症 ”。 
在 我 国 ， 由 于 城乡 居民 饮食 结构 和 生活 方式 发 生 改变 , 肥胖 和 超重 人 群 患 病 率 显 
车 增加 ，2 型 糖尿 病 患 者 已 占据 糖尿 病人 群 总 数 的 90% 以 上 ， 糖 尿 病 已 成 为 继 心 
血管 疾病 、 肿 瘤 疾 病 之 后 的 第 三 大 慢性 非 传染 性 疾病 “。 如 果糖 尿 病 患 者 的 血糖 
长 期 控制 不 佳 ， 极 有 可 能 引发 心 、 脑 、 眼 、 肾 、 足 等 多 种 并 发 症 ， 防 不 胜 防 的 并 
发 症 是 目前 导致 糖尿 病 致死 和 致 残 率 高 的 重要 原因 。 西 药 在 糖尿 病 及 其 并 发 症 的 
治疗 方面 具有 一 定 的 局 限 性 ,其 虽 在 降低 血糖 方面 起 效 迅速 , 但 各 类 降 糖 药 长 期 
服用 存在 药物 敏感 度 降 低 及 依赖 性 增强 的 副作用 , 且 西 药 在 延缓 及 治疗 糖尿 病 并 
发 症 方面 仍 尚未 有 针对 性 强 、 疗 效 显 著 的 方案 ”。 而 中 医药 的 整体 观念 及 辩证 论 
治 的 思想 有 着 独特 的 优势 , 在 防治 糖尿 病 及 其 并 发 症 不 单 注重 于 降 糖 ， 更 注重 调 
节 机 体 心脏 、 血 管 、 肾 脏 等 各 方面 内 环境 稳定 ,在 防治 糖尿 病 并 发 症 方面 发 挥 着 
良好 作用 ， 从 而 改善 糖尿 病 患者 生活 质量 , 为 糖尿 病 患 者 提供 了 更 多 可 选择 的 治 
疗 方案 。 本 文通 过 临 证 施 护 ， 有 效 缓解 患者 的 不 适 症状 ， 并 取得 了 较 好 的 治疗 效 
果 ， 现 报告 如 下 。 
1 临床 资料 

患者 女性 ，78 岁 ， 患 者 主因 “ 口 干 多 饮 5 年 余 ， 加 重 伴 双 足 麻木 、 发 凉 、 
疼痛 间断 发 作 ” 于 2023 年 12 月 8 日 收入 本 科 。 患 者 入 院 症 状 : 口 干 多 饮 , 视 物 
模糊 ， 双 足 麻木 发 凉 疼痛 ， 全 身 乏 力 ， 纳 可 ,有 眠 差 ， 夜 尿频 ， 大 便 正常 , 舌 暗淡 ， 
若 黄 腻 ， 脉 弦 滑 。 患 者 既往 高 血压 病史 7 年 ， 高 脂 血 症 10 年 ， 均 规律 服药 治疗 ， 
否认 食物 药物 过 敏 史 。 入 院 查 体 : T: 36.4C，P : 78 次 /分 ， R: 20 次 /分 ， 
BP: 148/88mmHg 。 专 科 检 查 : 入 院 随 机 血糖 11. 2mmol1/1， 双 足 肤 温 低 ， 足 背 动 
脉搏 动 减弱 ， 双 足 温 度 觉 减弱 ,音叉 震 动 觉 减 弱 。 中 医 诊断 : 消 渴 病 , 西医 诊断 : 
2 型 糖尿 病 ， 糖 尿 病 性 周围 神经 病 ， 高 血压 2 级 〈 极 高 危 )， 高 脂 血 症 。 辩 证 分 


型 : 气 阴 两 虚 痰 瘀 互 结 证 。 中 医治 疗 : 口服 中 药 ， 益 气 养 阴 ， 化 痰 通 络 ， 中 医 
护理 特色 : 予 患者 通过 临 证 施 护 ， 改 善 不 适 症状 。 治 疗 前 患者 双 下 上 肢 疼 痛 ， 采 用 
视觉 模拟 评分 法 (visual analogue scale， VAS) 进行 评估 ，VAS 评分 7 分 。 
患者 于 2024 年 1 月 22 日 ， 即 治疗 两 周 后 ， 患 者 口 干 多 饮 绥 解 ， 视 物 模 糊 明 显 减 
轻 ， 双 足 有 麻木 发 凉 疼痛 明显 改善 ， 偶 有 全 身 乏 力 ， 纳 眼 可 ， 二 便 调 ，VAS 下 降 至 
1 分 ， 遵 医嘱 出 院 。 
2 护理 
2. 1 护理 评估 
2. 1. 1 疼痛 评估 

采用 视觉 模拟 评分 法 (visual analogue scale， VAS) ”以 及 临床 效果 评 
价 。VAS: 0 分 为 无 痛 ; 1 3 分 为 患者 能 忍受 的 轻微 疼痛 4 一 6 分 为 患者 不 能 妨 
受 的 中 度 疼 痛 ， 影 响 睡眠 ; 7 一 10 分 为 患者 不 能 忍受 的 重度 疼痛 ， 影 响 食欲 及 睡 
眠 。 效 果 评 价 : 治愈 : 患者 下 歧 疼 痛 、 抽 筋 症 状 完全 消失 ， 显效 : 患者 下 肢 疼痛 、 
抽筋 症状 偶尔 出 现 ， 接 近 正 常 ， 有 效 : 患者 下 肢 疼痛 、 抽 筋 症状 均 有 好 转 ， 但 离 
恢复 正常 仍然 有 一 定 距 离 ; 无效 : 患者 下 肢 疼 痛 、 抽 筋 症状 无 好 转 。 患 者 治疗 前 
VAS 评分 6 分 ， 属 于 中 度 疼痛 ， 影 响 睡眠 。 
2.1.2 心理 状况 

采用 焦虑 自 评 量 表 (SAS)“ 对 患者 焦虑 症状 进行 评估 。SAS 焦虑 自 评 量 表 采 
用 4 级 评分 制 ，20 个 项 目的 得 分 相 加 即 为 总 分 ， 总 分 乘 以 1. 25 取 整 后 得 到 标准 
分 。SAS 量 表 标 准 分 二 50 分 为 正常 ，50 分 -59 分 属于 轻 度 焦虑 ; 60 分 -69 分 属于 
中 度 焦虑 ;70 分 以 上 属于 重度 焦虑 。 此 患者 就 诊 时 烦躁 、 易 怒 ， 因 疼痛 、 失 有 眠 
等 不 适 症 状 造 成 的 不 良 情绪 , 经 过 焦虑 自 评 表 评分 为 68 分 , 评估 属于 中 度 焦虑 。 
2.1.3 日 常生 活 自 理 能 力 评估 

采用 Barthel 指数 量 表 进 行 评估 ， 包 括 进食 、 洗 澡 、 修 饰 、 穿 家、 控制 大 小 
便 、 如 而 、 床 椅 转 移 、 平 地 行走 、 上 下 楼 梯 等 方面 ， 最 高 分 为 100 分 ， 分 值 越 高 
表明 生活 自理 能 力 越 好 。 此 患者 Barthel 的 评分 为 90 分 ， 评 级 为 1 级 ， 属 于 轻 
度 功 能 障碍 。 
2. 2 护理 诊断 

患者 的 护理 诊断 如 下 : (1) 疼痛 ， 与 糖尿 病 周围 神经 病变 引起 的 肢 端 疼痛 


有 关 ; (2) 焦虑 ， 与 下 肢 疼 痛 、 抽 筋 引 起 的 不 适 有 关 ; (3) 睡眠 形态 紊乱 ,与 下 
肢 疼痛 、 抽 筋 有 关 ; (4) 排尿 障碍 ， 与 糖尿 病 引起 的 尿频 有 关 〈5) 活动 无 耐力 ， 
与 受 为 有关， 
2. 3 护理 计划 
结合 本 患者 的 实际 情况 ， 护 理 计 划 制 定 如 下 : (1) 联合 运用 中 医 特色 技术 护 
E， 减 轻 患 者 疼痛 感 ; (2) 加 强 情 志 护理 ， 增 加 与 患者 沟通 的 频率 ， 做 好 心理 
导 ; (3) 指导 患者 正确 的 睡眠 方式 ,减少 患者 疼痛 ， 改 善 睡 眠 质量 ;(4) 改善 患 
者 夜 尿频 的 症状 , 提高 睡眠 质量 ; (5) 根据 患者 活动 耐力 ,提供 适当 的 锻炼 指导 ， 
循序 渐进 ， 增 强 体 力 ， 避 免 劳累 ， 确 保安 全 。 
2.4 护理 措施 
2.4. 1 临 证 施 护 

(1) 夜 尿 频 : 观察 患者 排尿 次 数 、 尿 量 、 尿 色 ， 嘱 患者 睡 前 少 饮 水 。 指 导 
患者 适当 进食 充实 、 枸 杞 等 补肾 之 品 ， 食 疗 方 : 区 实 瘦 肉 汤 。 

(2) 口 干 多 饮 : 保持 空气 温 湿度 适宜 ， 观 察 患 者 口 干 口 淘 症 状 ， 每 日 饮水 
量 。 多 食 生津 润 燥 之 品 ， 如 : 百合 西戎 户 等 ,可 选 鲜 户 根 草 水 代 双 饮 ， 口 含 乌梅 ， 
饮用 菊花 玉 竹 茶 、 苦 丁 茶 以 缓解 口 干 口 渴 。 食疗 方 : 凉拌 黄瓜 、 蓝 莓 山药 、 葛 根 
鱼 汤 。 遵 医嘱 予 患者 耳穴 贴 压 ， 选 穴 : 内 分 泌 、 皮 质 下 、 糖 尿 病 点 、 脾 、 胰 、 三 
优等 : 

(3) 乏力 : 起 居 有 时 ， 避 免 劳累 。 进 食补 中 益 气 类 食物 ， 如 : 山药 、 鱼 肉 、 
香 妆 等， 食疗 方 : 乌鸡 汤 、 香 菇 木耳 汤 、 山 药 炖 排骨 。 病 情 稳 定 适量 运动 ， 循 序 
渐进 。 遵 医嘱 了 予 患者 中 药 热 次 包 热 甫 神 阙 穴 ， 取 草药 : 艾叶 15g 吴 荣 英 50g 延 
胡 索 10g 白术 10g 上 述 药材 加 以 粗 盐 250g 装 入 布袋 中 。 借 热力 给 机 体温 热 刺 激 ， 
以 调节 脏腑 气 血 功能 ， 达 到 补 中 益 气 之 效 。 

(4) 视 物 模糊 : 注意 视力 变化 ， 定 期 检查 眼底 ， 减 少 用 眼 时 间 ， 宜 闭 目 养 
神 ， 可 饮用 菊花 茶 、 银 杞 明 目 汤 。 按 摩 精 明 、 四 白 、 丝 竹 空 等 从 ， 以 辅助 通 络 明 
目 。 评 估 跌 倒 高 危 因 素 ， 落 实 跌 倒 措 施 。 遵 医嘱 予 患者 珍珠 明 目 滴 眼 液 滴 眼 。 

(5) 双 足 发 凉 : 指导 患者 进食 活血 化 瘀 之 物 ， 如 : 黄鳝 、 木 耳 等 ， 食 疗 方 : 
洋 获 烧 黄 鳝 。 遵 医嘱 了 予 患者 中 药 塌 淡 以 祛 风 通 络 , 活血 通 脉 。 中 药 宦 摩 治 疗 选 取 
介质 以 油 剂 为 主 ， 紫 草 10g、 红 花 15g、 川 窟 10g、 鸡 血 腾 10g、 植 物 油 熬 制 而 成 ， 
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此 药 油性 温 ， 有 具有 益 气 活血 疏通 经 络 的 作用 。 睡 前 穴位 贴 甫 取 涌 泉 穴 。 耳 穴 贴 压 
可 选 内 分 泌 、 皮 质 下 、 糖 尿 病 点 、 脾 、 足 、 腰 等 穴 。 指 导 患 者 可 下 肢 穴位 按摩 ， 
取 穴 涌 泉 穴 、 三 阴 交 、 足 三 里 、 阳 陵 泉 。 
(6) 眠 差 : 遵 医嘱 予 患 者 中 药 枕 ， 通 过 菊花 、 决 明子 、 荞 麦 皮 、 绿 豆 皮 、 
万 根 碎片 、 白 术 等 药物 的 发 散 作 用 ， 达 到 清 肝 明 目 助 眠 的 功效 。 
2. 4.2 情 志 护理 
与 患者 勤 沟通 ， 鼓 励 患者 表达 内 心 感受 ， 增强 战胜 疾病 的 信心 。 可 听 舒 缓 音 
乐 转移 对 疾病 的 注意 力 ， 鼓 励 患 者 保持 乐观 情绪 ,积极 配合 治疗 ， 有 助 病情 的 转 
归 。 
2. 4.3 饮食 护理 
外 导 患 者 注意 饮食 习惯 , 避免 生冷 辛辣 刺激 性 食物 , 嘱 患 者 多 进食 优质 蛋白 、 
维生素 及 膳食 纤维 ， 少 食用 高 糖 、 辛 辣 刺 激 食品 。 通 过 平衡 膳食 ， 配 合 运 动 和 药 
物 治 疗 ， 将 血糖 控制 在 理想 范围 内 ， 达 到 全 面 代 谢 控制 ， 改 善 总 体 的 健康 状况 ， 
满足 一 般 和 特殊 生理 状况 需要 ， 有 效 防 止 各 种 糖尿 病 急 、 慢 性 并 发 症 的 发 生 的 效 
果 。 
2. 4. 4 运动 护理 
在 患者 允许 的 情况 下 , 根据 患者 的 自身 情况 进行 锻炼 , 可 以 适当 的 进行 有 氧 
运动 ， 如 散步 、 游 泳 、 打 太极 拳 、 八 段 锦 、 活 血 通 络 操 、 四 季 养 生 操 等 ， 运 动 时 
间 保 持 在 0. 5 一 1h 为 宜 ， 同时 嘱 患 者 养 成 良好 生活 习惯 ,， 劳 逸 结合 ， 避 免 劳 累 。 
2.4.5 足 部 护理 
教会 患者 及 家 属 重视 足 部 自 查 及 保护 ,选择 宽松 的 鞋 袜 ， 大 小 适中 ， 鞋 子 轻 
生 底 厚 而 软 ， 透 气 性 好 的 为 佳 。 
2. 4.6 生活 起 居 
顺应 四 时 及 时 增 减 衣物 ， 慎 起 居 、 避 风寒 ， 注 意 保暖 ， 戒 烟 限 酒 。 
2.4.7 自我 监测 
教会 患者 自我 检测 血糖 、 血 压 、 体重 、 腰 避 围 等 的 方法 , 养 成 良好 记录 习惯 。 
每 3 个 月 测 糖化 血红 蛋白 、 心 电 图 ，6 个 月 查 肝 肾 功 、 血 脂 、 尿 微量 白 蛋 白 等 。 
每 年 至 少 1 次 篆 查 眼底 及 外 周 血 管 、 周 围 神经 病变 等 。 
3 结果 和 随访 


基于 中 医 辨 证 施 护 的 基础 理论 ， 予 患者 临 证 施 护 配合 饮食 指导 、 情 志 护理 、 
生活 起 居 护 理 、 健 康 宣教 ， 经 过 两 周 的 治疗 和 护理 ， 患 者 的 VAS 评分 下 降 至 0 
分 ，SAS 评 量 表 下 降 至 46 分 ， Barthel 的 评分 上 升 至 100 分 。 此 外 患者 自觉 口 干 
多 饮 缓解 ， 偶 有 视 物 模糊 ， 双 足 麻 木 发 凉 疼痛 不 明显 ， 全 身 乏 力 缓解 ， 纳 眠 可 ， 
二 便 调 。 舌 转 为 淡 红 ， 蔡 薄 白 。 出 院 后 电话 随访 ， 患 者 不 适 症状 未 复发 。 指 导 患 
者 遵 医嘱 用 药 ， 继 续 保 持 劳 逸 结合 ， 起 居 有 节 的 生活 方式 。 患 者 依从 性 较 高 ， 未 
发 生 不 良 事件 ， 患 者 对 治疗 效果 表示 非常 满意 。 
4 讨论 

糖尿 病 作为 慢性 代谢 性 疾病 ， 随 着 病程 的 延长 易 串 有 多 种 并 发 症 , 对 患者 生 
活 产生 极 大 影响 ”。 但 因 其 目前 尚未 研发 出 明确 的 特效 药 ， 治 疗 方案 仍 以 防 预 为 
主 ， 一 经 发 病 需 终身 用 药 ”“。 中 医药 是 中 国 古 代 科 学 的 瑰宝 ， 形 成 了 人 文 与 生命 
科学 相 融 合 的 系统 整体 的 医学 知识 体系 , 升华 并 丰富 了 中 华文 化 内 涵 , 展现 出 鲜 
明 的 中 医药 文化 特色 ”。 中 医药 治疗 糖尿 病 及 其 并 发 症 有 具有 独特 优势 和 广阔 应 用 
前 景 ,中医 护理 也 必 将 为 防治 糖尿 病 提供 新 的 思路 和 有 效 途 径 。 此 患者 年 过 七 旬 ， 
内 经 有 云 “ 年 过 四 十 ， 阴 气 自 半 ” 故 阴 虚 ， 阴 虚 则 津液 不 足 ， 阴 虚 燥 热 发 为 消 
渴 ， 消 渴 的 基本 病 机 是 阴 虚 为 本 燥热 为 标 ， 肺 主 气 为 水 之 上 源 ， 输 布津 液 ， 肺 受 
燥热 所 伤 ， 津 不 上 承 故 见 口 干 多 饮 ; 耳穴 贴 压 是 通过 疏 通 经 络 ， 行 气 活 血 ， 改 善 
体内 胰岛 素 分 泌 不 足 ， 缓 解 口 干 多 饮 症 状 。 肺 燥 伤 津 ， 津 液 输 布 失常 ， 脾 胃 濡 养 
不 能 ， 气 血 运行 不 利 ， 故 脉络 瘀 阻 ， 四 肢 失 于 温 养 ， 故 有 下 上 肢 乏 力 、 双 足 麻 木 发 
凉 疼痛 ; 阴 血 内 耗 ， 故 足 部 脉搏 应 指 减 弱 ， 中 药 塌 涡 、 中 药膏 摩 、 穴 位 按摩 、 穴 
位 贴 数 均 有 益 气 活血 ， 下 通 经 络 的 作用 。 肝 开 寄 于 目 ， 肝 阴 不 足 ， 则 视 物 不 清 ; 
眼 部 穴位 按摩 、 中 药 代 茶 饮 以 通 络 明 目的 作用 。 舌 暗淡 ， 蔡 黄 腻 ， 脉 弦 滑 ， 均 为 
气 阴 两 虚 、 痰 阁 互 结 之 证 。 综 合 症状 、 舌 苦 脉 象 ， 本 病 位 在 肺 脾 明 ， 病 性 属 本 虚 
标 实 ， 辨 证 为 气 阴 两 虚 、 痰 瘀 互 结 。 因 此 治疗 原则 以 益 气 养 阴 ， 化 痰 活血 为 法 。 
本 病例 通过 辩证 分 型 、 症 状 ， 制 定 护理 方案 ， 通 过 情 志 护理 、 饮 食 护理 、 运 动 护 
理 、 足 部 护理 、 生 活 起 居 护 理 、 自 我 监测 护理 以 及 特色 中 医护 理 ， 缓 解 患者 不 适 
症状 。 

近年 来 ， 自 然 疗 法 、 绿 色 疗 法 备 受 人 们 推崇 ， 日 益 受 到 人 们 重视 。 本 文通 
总 结 分 析 此 病例 的 治疗 和 护理 过 程 , 发 挥 了 中 医护 理 技术 的 优势 , 体现 了 作用 直 


RQ 


接 ， 无 不 良 反应 ， 操 作 相对 简单 ， 费 用 不 高 ， 患 者 耐 受 度 高 ， 治 疗 优势 明显 的 特 
点 ， 也 是 促进 患者 康复 的 关键 ， 现 越 来 越 受到 广大 患者 青睐 。 
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